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学校だより

(かがよう)
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自 立 で 鍛 え る 夏 休 み に！
４月に、「夢をもち、学び鍛えあう下中生！」

をテーマにスタートしましたが、みなさんに
とっては、どのような１学期だったでしょう
か。
市中総体、合唱コンクール、県中総体とす

ばらしい活躍でした。642 名の生徒が心 1 つに
したときは本当にものすごい力を発揮します。
市中総体の行進、応援、そして、合唱コンク
ールと、とても感動しました。
また、みなさん一人一人は、どのような力

を付けた 1学期だったでしょうか。勉強、学級、委員会活動、部活動と何を学び、どのく
らい成長できたでしょうか。
ラグビーに「One for All, All for One（一人はみんなのために、みんなは一人のために）」

と言う言葉があります。
一人一人が付けた力はみんなのために役立たせ、そして、困難にさしかかっている人が

いれば、全員で手を貸し乗りきっていく。勉強、部活動も、困難な壁にぶち当たったとき
には、みんなで力を合わせ乗り越えていくことが大事です。
いずれにしろ、一人一人が本気になってがんばっての事です。互いに鍛える夏休みにし

ましょう。
３３日間の夏休みでは，特に次のことに気をつけてもらいたいと思います。
（１）命を大切にすること。特に水の事故や交通事故などです。
（２）家庭学習、部活動にしっかりと取り組むこと。

３年生は、自分の進路について真剣に考え、受験勉強に本気で取り組むことです。一歩、一
歩着実な歩みを期待します。
１，２年生は、勉強と部活動で、しっかりとした１日のリズムを築き、継続することです。

（３）読書をすること。特に「生き方」を学べる本を１冊は読んでもらいたいと思います。
（４）家族の一人として、自分でできる家事は自分ですること。また、地域の一人として、先ず

は、大きな声できちんと挨拶することが大事です。自分から進んでやることが「自立」の第
一歩です。

２学期始業式には、さらにたくましくなったみんなに会えるのを楽しみにしています。

下長中学校 「いじめ」防止への取り組みについて
いじめとは、「一方的・継続的に、いやがることを続け、心身に苦痛をあたえること。」と話し

ています。暴力やゆすり・たかりの他、近頃心配されることとして、インターネットでの誹謗中傷
があります。
本校では、いじめ防止に向けての生徒の心の耕し、１ヶ月に一回の「生活改善アンケート」、定

期・随時の教育相談を行って、未然防止に努めています。
生徒は、いじめを受けていても、何となく申告しづらい時もありますので、周りにいる友達の目

とか、保護者のお子さまへの気づきが大切です。生徒には「クラスの仲間や下中生全体に、もっと
感心をもちましょう。」と話しています。
保護者の皆様も、何か気になることがありましたら、気軽に学校まで一報下さい。
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６６回青森県中学校体育大会夏季大会及び吹奏楽部地区大会結果

青森県中学校体育大会において、剣道女子、卓球男子団体が見事な成績を収めました。
また、吹奏楽部も金賞で県大会へ出場です。おめでとうございました。

（太文字は、東北大会出場）
団体
剣道女子団体 ２位 尾形望愛 坂田泉水 大久保歩未 早見遥 中村有紀子

岩間泉琉 名古屋佳杏
卓球男子団体 ３位 原孝太 原啓太 矢田智裕 小笠原一秀 袖城優麿

福田亮太朗 今雄大 輪倉夢叶
個人

陸 上 楳内龍斗 200m ７位 久保千尋 四種混成競技 ６位
卓 球 原孝太（ベスト 16位) 桜庭有花（ベスト 16位）
柔 道 荒道豊樹 50kg 級３位、中村奈央 57kg 級３位、山田桃香 70kg

超級５位
剣 道 中村有紀子５位
水 泳 野沢美月（100mバタフライ６位, 200ｍバタフライ４位）
吹奏楽部 吹奏楽コンクール八戸地区大会 金賞 県大会へ

銀賞 １組、６組
指揮者賞 河瀬 春吹（５組）

２年
銀賞 ４組、６組
指揮者賞 鳴海 好夏

（４組）

３年
銀賞 １組、５君
指揮者賞 三浦 歩美

（２組）


